
「春ヶ丘会」の具体的な活動内容

１.月刊誌「さかえ」の配布を行います

食事療法を活用したおいしいクッキングレシピや簡単にできる

エクササイズ、患者さんの体験談、専門家のアドバイスを掲載した

糖尿病ライフを豊かにする情報誌です。

２.年に２回会員を対象としたイベントを開催します

糖尿病と関係の深いテーマで講演を行ったり、食事会を通して

食事のとり方について学びます。患者さん同士・医療スタッフと

の交流もはかれるようなプログラムを行います。

入会希望の方は、内科外来・５階病棟スタッフへお声がけください。

その他入会手続き等につきましては別途事務局よりご案内致します。

※月刊誌は毎月栄養相談室にて配布しており、原則として郵送はできません。

春ヶ丘会事務局（栄養管理室） 電話：０９３-９２１-８８８１

日本糖尿病協会 小倉医療センター 友の会

「春ヶ丘会」入会のご案内
糖尿病治療の目標は、全身に起こるさまざまな合併症の発症・
進展の阻止のために良好なコントロールを維持する事です。
「春ヶ丘会」は糖尿病の患者様と当院の医師を始めとする 医
療スタッフで構成し、患者さんの糖尿病治療のサポートと患者
さん同士の交流を目的としています。


